MENUS DU 12" AU 12 FEVRIER 2010 ET DU 1%AU 12 MARS 2010

Lundi 1¥° février

Betteraves a la vinaigrette
Saucisse
Lentilles cuisinées
Fromage
Fruit frais

Mardi 2 février

Carottes et saucissons
Poulet réti au jus
Petits pois
Fromage
Crépe au sucre

Jeudi 4 février

Potage
* Hachis Parmentier
Salade verte
Liégeois au chocolat

Vendredi 5 février

Salade campagnarde

(salade, gruyére rdpé ou en dés, julienne de jambon et pomme)
Blanquette de saumon
Riz aux légumes
Fromage
Crumble aux fruits maison

Lundi 8 février

Carottes rdpées
Escalope de poulet grand-meére
Pates
Velouté aux fruits

Mardi 9 février

Crépe au fromage
Filet de merlu pané
Gratin de chou fleur
Fruit frais

Jeudi 11 février

Tomates et surimi
Ré6ti de veau forestier
Frites
Fromage
Compote de pommes

Vendredi 12 février

REPAS BIO

Lundi 1% mars

Betteraves a la vinaigrette
Paupiette de veau d I'estragon
Coquillettes
Fromage
Fruit frais

Mardi 2 mars

Taboulé
Réti de porc au jus
Carottes aux épices
Liégeois au chocolat

Jeudi 4 mars

Salade campagnarde

(salade, gruyére rapé ou en dés, julienne de jambon et pomme)
* Emincé de beeuf aux champignons
Frites
Yaourt aromatisé

Vendredi 5 mars

Potage de légumes
Filet de hoki pané
Gratin de courgettes
Fromage
Roulé de framboises

Lundi 8 mars
Salade Mont St Michel

(riz, thon et pommes)
% Steak haché piémontais
Haricots beurre
Fromage blanc

Mardi 9 mars

Carottes rdpées
Réti de dinde vallée d'auge
Semoule
Fromage
Fruit frais

Jeudi 11 mars

Salade verte
Raclette savoyarde
Cake aux myrtilles

Vendredi 12 mars

Friand au fromage
Filet de saumon aux petits légumes
Chou fleur a la béchamel
Compote de pommes

* Viande de beeuf : origine France



http://papillondavril.centerblog.net/rub-gifs-bonnes-vacances-.html
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