Menus de Juillet Restaurant Nort sur Erdre

Restaration ef wrvices

10 juillet 2017 11 juillet 2017 12 juillet 2017 13 juillet 2017 14 juillet 2017
Entuie Concombres vinaigrette Salade de tomates
| ‘ N
Plat principal g:_:/ Blanquette de médaillon de dinde Croustifoot Emincé de beeuf a I'estragon }‘\ ’f
Garmiture ~_Pommes de terre persillées Riz/Carottes Vichy % Pates coquillettes e J’-f = ‘\
pique-nique /ﬁ ’)\
Produit Laitier Camenbert Yaourt nature sucré \'
Dessert Glace J Fruit de saison*
Lundi Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi
17 juillet 2017 18 juillet 2017 19 juillet 2017 20 juillet 2017 21 juitlet 2017
Entuse 5] Radis beurre
<5 - " : " <& — -
Peat principal Y/ Lasagne bolognaise 4‘7 Mixed Grill (merguez, Pavé de hoki sauce basilic Yo/ Emincé de porc au jus
Gani Salade verte ey chipolatas, poitrine) ¢ Risetti/Haricots verts Courgettes & pommes de terre
Gawniture Semoule couscous Dique-nique
Produit Laitier ri Brie Samos Comté Liégeois café
Dessert Compote Fruit de saison* Fruit de saison*
24 juitlet 2017 25 juillet 2017 26 juitlet 2017 27 juillet 2017 28 juillet 2017
Eutnée 3] Pommes de terre / tomates féta Carottes rapées vinaigrette balsamique Salade de tomates
A N
Plat principal ‘g:..z'\./ Emincé de boeuf mijoté f__.,_.,/ Emincé de dinde au jus g-m/ Brandade de poisson
Ganiture Epinards a la creme Pates au beurre > Salade verte
ique-ni pique-nique
Puoduit Laitier Fromage blanc quue nique
Dessert Fruit de saison* Glace
Lundi Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi
31 juillet 2017 1 aciit 2017 2 acit 201 3 aciit 2017 4 acit 2017
Entuée Concombres vinaigrette
Bolognaise Croque Monsieur Poulet Fermier Courgette farcie sauce tomate
Pates Salade verte Pommes de terre Grenaille m Riz jaune
s - , pique-nique
Emmental rapé 10ar/pers Tomme blanche Lait entier Mimolette
Fruit de saison* 417 __Compote de pomme Fruit de saison* Fruit de saison*
|
* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages Viandes frangaises f"‘ﬁ‘/ Produit issu de I'agriculture Biologique m

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux



