


DU CHAMP A 'ASSIETTE

EDITO

Cheres toutes, chers tous,

La diversité de notre agriculture en Erdre & Gesures fait d’elle un pilier essentiel
de notre économie et de nos richesses locales. Il est précieux de pouvoir
compter sur nos producteurs et encore plus aujourd’hui ou l'alimentation est
au coeur de nos priorités.

Cette priorité du « consommer local », c’est donner du sens a ce qu'on met dans
nos assiettes tout en contribuant a la préservation de notre environnement.
Les aliments provenant de l'agriculture locale ne sont pas transformeés, ni
suremballés et sont produits a quelques kilomeétres de notre domicile.

Consommer local, c’est bon pour la santé : nous choisissons de consommer des
aliments frais qui n'ont pas supporté de longs trajets avant d'atteindre nos
assiettes!

Consommer local, c’est respecter notre environnement : manger des produits
locaux et de saison permet de déguster fruits, légumes, viande et autres
produits plein de saveurs. Avec la connaissance du calendrier des récoltes,
vous vous donnez tous les moyens pour mieux consommer au rythme des
saisons.

Consommer local, c'est soutenir nos producteurs et notre économie : manger
ce qui pousse a proximité de chez nous, c’est encourager et valoriser le travail
de nos producteurs et ainsi soutenir notre économie locale dans son ensemble.
C’est aussirelocaliser la production de nourriture au coeur de notre territoire !

Avec ce guide, nous vous invitons a la rencontre de ces hommes et de ces
femmes qui travaillent au quotidien pour vous proposer des produits de
qualité et qui pratiquent une agriculture locale, responsable, écologique et
créatrice d’emplois.

Ensemble, soutenons le dynamisme et la richesse de notre agriculture!

Bien a vous.

" Yuen Lehat, v _ Barbara NWYY,

Président de la Vice-Présidente déléguée

o A B
Communauté de s uﬂn a l'agriculture
communes Erdre & Gesures N, et a l'alimentation
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DU CHAMP A 'ASSIETTE

MANGER LOCAL

un acte de ssutien awx agricubtewys du teruteire

En Erdre & Gesures, les possibilités de manger local et de saison sont
nombreuses. En plus d’étre un acte fort pour l'environnement, c’est
aussi un moyen pédagogique de reconnecter son assiette au cycle
du vivant, cela permet bien souvent de découurir de nouveaux
produits. Et c’est un vrai plaisir que de sauourer sa premiére tomate
de la saison, quand on l'attend depuis plusieurs mois !

Manger local, c'est aussi favoriser des entreprises agricoles
diversifiées et nombreuses qui font viure nos campagnes eny créant
des services et en maintenant une activité économique dynamique.

Pour le producteur : moins il y a d'intermédiaires entre le
consommateur et le producteur, plus celui-ci augmente son revenu.
Acheter en direct a la ferme ou dans un magasin de producteurs,
c'est participer a une juste rémunération des producteurs de notre
territoire.

Pour le territoire : c'est soutenir l'économie locale, favoriser
'installation de nouvelles fermes, consolider celles qui existent ainsi
que leurs emplois.

Pour l'environnement : c'est moins de kilometres parcourus entre le
champ et l'assiette et moins d’emballages utilisés.

Pour ma santé : ce sont des produits récoltés a maturité, d’une plus
grande fraicheur et qualité nutritive, qui passent rapidement du
champ a lassiette.

Pour l'éducation : c'est sensibiliser notamment les plus jeunes au
lien qui existe entre le champ et l'assiette, entre le territoire et
'agriculture.

Quiest-ce quiun, cireudt, count, 7
C'est un circuit avec aucun ou un seul intermédiaire entre le
producteur et le consommateur (définition officielle).

Quest-ce. quun, circudt, de preximité ?
C'est un circuit caractérisé par une faible distance entre le
producteur et le consommateur.

Pes prsduits tecaun et ta restauration scelaire

La collectivité alancé un Projet Alimentaire Territorial (PAT) afin
de développer 'approvisionnement local dans les restaurations
collectives.

Plusieurs producteurs approuisionnent les cantines des
communes d’'Erdre & Gesures. Retrouvez-les dans le guide !

Les producteurs et cuisiniers peuvent également se rendre sur
l'atlas du département : www.loire-atlantique.fr

L’AGRICULTURE
EN ERDRE &
GESVRES

s

344

EXPLOITATIONS

i

140

EXPLOITATIONS LAITIERES

i

628

EMPLOIS

i

€y

14 600

VACHES

[0,

32 000

HECTARES DEDIES A
L'AGRICULTURE (Surface
Agricole Utile)

i

62
MILLIONS DE LITRES DE LAIT
PRODUITS SUR UANNEE 2019

Source : diagnostic agricole 2019,

Chambre d'agriculture Pays de la Loire
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EXPLICATION DES LABELS ET SIGNES DE QUALITE

Labets e, margues comment, sy hethouwer, P

Le label Agriculture Biologique (AB) est la
propriétéexclusiveduMinistéredel’agriculture.
La marque AB identifie des produits 100% bio ou
contenant au moins 95% de produits agricoles
bio dans le cas des produits transformés.
La présence du logo européen (Eurofeuille)
assure le respect du reglement sur 'agriculture
biologique de 'Union européenne.

FRNATURER
L% PROGRES

La mention Nature & Progrés est une marque
associative. Elle garantit des produits
alimentaires et cosmétiques respectueux de
'environnement, des Hommes et des animaux.
Elle s’'appuie sur ses propres cahiers des
charges et 'engagement de ses adhérents au
travers du charte.

La Spécialité Traditionnelle Garantie (STG)
désigne des produits dont la composition ou les
moyens de production présentent un caractere
traditionnel sans avoir de lien particulier avec
une aire géographique déterminée.

*
o
y
UR

Rez

La démarche Bleu Blanc Coeur regroupe des
éleveurs sous forme associative dans le but de
réintroduire des végétaux naturellement riches
en oméga 3 dans l'alimentation des animaux
d’élevage.

X

Le Label Rouge est un signe national qui
désigne des produits qui, par leurs conditions
de production ou de fabrication, ont un
niveau de qualité supérieur par rapport aux
autres produits similaires habituellement
commercialisés.

Bienvenue a la ferme est le premier réseau
national de vente directe (magasin a la ferme,
magasins de producteurs..) et d'accueil
a la ferme (visites en famille ou adaptées
aux scolaires, restauration, hébergement).
bienvenue-a-la-ferme.com

=)

Charte Qualité des Pomiculteurs de
France « Vergers écoresponsables ». Située
entre agriculture biologique et agriculture
conuentionnelle, cette démarche de progres
s'‘appuie sur les principes de la production
fruitiere intégrée, privilégiant 'obseruation des
vergers, les méthodes de lutte biologique et
les techniques de pointe permettant d'assurer
une production de qualité pour tous les
consommateurs.
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DU CHAMP A ASSIETTE

LE CALENDRIER
des Quuts et tgumes de saissh

danuwiel,

Légumes

Mache
Chou-fleur
Poireau
Carotte
Betterave
Courge
Choux
Chataigne
Marron

Mai,

Légumes

Mdche
Chou-fleur
Navet
Radis
Carotte
Betterave
Epinard
Concombre
Tomate

N

Fruits ‘

Kiwi
Pomme

Poire ?

Fruits

Fraise
Cerise
Framboise
Rhubarbe
Pomme
Poire

Septembre

Légumes

Mache
Chou-fleur
Navet
Radis
Carotte
Betterave
Epinard
Concombre
Tomate
Courge
Choux

Fruits

Fraise
Framboise
Prune
Raisin
Pomme
Poire
Coing

‘e 20 ¥ P¥ea @

T o

Légumes Fruits
Mdche Kiwi
Chou-fleur Pomme
Poireau Poire
Carotte

Betterave

Choux

auin

Légumes Fruits

Mache Fraise
Chou-fleur Cerise
Navet Framboise
Radis Rhubarbe
Carotte Prune
Betterave Pomme
Epinard Poire
Concombre

Tomate

14

- Octobre  f

Légumes Fruits
Mdche Prune
Chou-fleur Raisin
Navet Pomme
Radis Poire
Carotte Coing
Betterave

Epinard

Tomate

Courge

Choux

Chataigne

Marron

®

Wl =l

Mache Kiwi
Chou-fleur Pomme
Navet Poire
Poireau

Carotte

Betterave

Choux

duibeet

Chou-fleur Cerise

Radis Framboise
Carotte Rhubarbe
Epinard Prune
Concombre Cassis
Tomate Groseille
Courge Pomme
Poire

Nowembre,

Légumes Fruits
Méche Kiwi
Chou-fleur Pomme
Navet Poire
Poireau Coing
Carotte

Betterave

Epinard

Courge

Choux

Chdtaigne

Marron

& teute €'année...

Ail, échalote, pomme de terre, salade, noix, noisette

Légumes Fruits ;

Légumes Fruits ‘
Mache Fraise

Al
Légumes

Mache
Chou-fleur
Navet
Radis
Carotte
Betterave
Concombre
Tomate

AUl

Légumes

Mache
Chou-fleur
Radis
Carotte
Betterave
Epinard
Concombre
Tomate
Courge

Légumes

Mdche
Chou-fleur
Navet
Poireau
Carotte
Betterave
Epinard
Courge
Choux
Chdtaigne
Marron

DU CHAMP A 'ASSIETTE

Fruits

Fraise
Rhubarbe
Pomme
Poire

Fruits
Fraise

Cerise
Framboise

Prune
Cassis
Groseille
Raisin
Pomme
Poire

Décemme‘

Fruits
Kiwi
Pomme
Poire
Coing



08
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LA CARTE
des preducteuns eeaux

A
/ % \e Gesvres

57 _ oo N 55

/ D .

58

@ Miel

@ Légumes ‘ Viande ovine % glgnneg:giicri‘rgg\satiques
’ Fruits %é‘ Viande bovine @/} Escargots

D Produits laitiers Viande porcine % Epices

% Produits céréaliers %j Volaille @Q@ Légumineuses

‘ Pain ‘ Oeufs % Chrysanthémes 09
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FERME DE PLUME
ET LAINE

1temis R .
1, Uhiverniére
44390 Casson
06120313 41
fermedeplumeetlaine@laposte.net
www.ferme-de-plume-et-laine.fr
facebook/Plume et Laine

-

i

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente de mai a fin novembre, sur
réseruation via le site internet
Retrait le vendredi aprés-midi
ou le samedi matin

LA FFHERMAPHRODITE

Isabelte, Josse

Le Chéne Chais
44390 Casson
06 8124 6766

isa.josse0973@gmail.com
wwuw.la-fhermaphrodite.com
facebook/ La Fhermaphrodite

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme
Sur réservation par
téléphone ou mail

Magasins

'Epice en bouche &
Sucé-sur-Erdre,

Super U de Nort-sur-

Erdre, Intermarché
Grandchamp-des-Fontaines

Restaurant
Le Bretagne a Nort-sur-Erdre

CASSON

Vente de laine brute sur demande

Installé depuis 2015, Alexis éléue ses agneaux en plein air
et conduit son exploitation en agriculture raisonnée (pas
d’engrais chimique ni produits phytosanitaires dans les prés).
Il propose chague année une journée portes ouvertes.

PRODUITS DE LA FERME

Viande d'agneau race Ile-de-France.

Colis de 7 a 18 kg : merguez, steak haché, nauarin et saucisse
seche.

MODES DE PRODUCTION

Les agneaux sont nourris au lait de leur mére, a 'herbe et aux
céréales produites sur 'exploitation.

Isabelle est devenue hélicicultrice en 2016 quand elle et
son mari ont décidé de transformer leur jardin en paradis
pour escargots et leur atelier de menuiserie en cuisine
professionnelle. Auec une passion et une énergie débordante,
elle se fera un plaisir de vous expliquer tout ce que vous voulez
sauoir sur les escargots.

PRODUITS DE LA FERME

Escargots Gros-gris préparés (en coquille, en chouquette,
cuisinés et en conseruves).

MODES DE PRODUCTION

Les escargots sont élevés avec des pratiques culturales
naturelles, sur une parcelle de 650 m* dans laquelle ils se
nourrissent de luzerne, trefle, chicorée, lupin..

CASSON

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

1¢rsamedide chague mois 9h-18h
Magasins

Epicerie Bio a Notre-Dame-des-
Landes, Graine de Bio et Bagad
Café a Nort-sur-Erdre, Papilles
a Sucé-sur-Erdre, Le Jardin de
Sophie & Saint-Mars-Du Désert
AMAP de Grandchamp-
des-Fontaines, Mazerolles,
Nort-sur-Erdre, Treillieres

et Vigneux-de-Bretagne

CEST PAS LA FAIM
DES HARICOTS
Alain Gatlerand,

La Pommeraie

44390 Casson
0771634451

alaingallerand830@gmail.com

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme
Sur réservation par téléphone
(livraison possible)

Ambulant

Devant le café « Le Supporter »
a Grandchamp-des-Fontaines
le mercredi 177h30-19n30

(@ partir de mai 2021)

Restaurant
Le Beau Nid & Sucé-sur-Erdre

DU CHAMP A LASSIETTE

Benjamin a découvert l'apiculture il y a 20 ans, en cherchant
un métier en lien avec la nature. Sa femme l'a rejoint dans
cette aventure il y a 10 ans pour continuer a déuvelopper une
activité locale. Ils se feront un plaisir de vous recevoir a la
miellerie et organisent chaque année des portes ouuvertes le
premier samedi d'octobre.

PRODUITS DE LA FERME

Miel (6 variétés), pain d’épice, propolis.

MODES DE PRODUCTION

Les ruches sont toutes installées le long de l'Erdre, avec de la
transhumance pour un tiers d’entre elles dans 'Orléanais et le
Maine et Loire.

: ek o P Lo e ) -
Visites guidées commentées sur demande ' - ‘.‘{ﬁ @

Passionnéduvivantdepuissanaissance, Alainuousemmeénera
dans son univers riche de biodiversité, d'expérimentations, de
connaissances de la nature. En véritable militant du go(t, il
vous fera (re)découvrir des saueurs de légumes surprenantes.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes de saison diversifiés, petits fruits, plants de légumes
en saison.

MODES DE PRODUCTION

Des semences jusqu'a la récolte, toute la production est
travaillée sur place selon des meéthodes naturelles et
expérimentales, sans utilisation de pesticides, ni produits de
synthése, ni matiére organique animale.

m
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L’HERBIER
IMAGINAIRE

Amalia Relon
498, La Ravilliére

44390 Casson
07706192 81

lherbier.imaginaire@orange.fr

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

De mimars a fin juin : mar.
mer. ven. 14h30-19h / sam.
9h-12h et 14h30-19h

De septembre @ novembre :
mar. mer. ven. 14h30-17h30

Marché
Talensac a Nantes le
vendredi matin

o

RECETTE N1

gng;MEIIM
300 g de blan
1 p(').t'lSSOl'\.
- 120gdeTniz.
- 15 clde pouillon
de volaille

15clde porto
15clde jus d'orangé

15 clde uin bluru:,
41 échalote hachee
1 cas de pers'\!l
ousses d'at
C i tgn'unche de thym
1 feuille d& lm.mer
1cacde paprika
1cacde curry
1 piment —oiseau
huile drolive
60gde peurre

c dedinde

CASSON

Installée depuis 2017, Amalia vous fera voyager a travers les
saveurs grdce a ses herbes aromatiques. Son plus grand plaisir
sera de vous faire découvrir ses plantes, leurs utilisations et
d’éveiller votre curiosité de jardinier.

PRODUITS DE LA FERME
Herbes aromatiques en bouquets frais, plants potagers, plants
d’herbes aromatiques et médicinales, plants de fleurs.

MODES DE PRODUCTION
Toutes les plantes sont cultivées a la main en utilisant des
variétés anciennes et de conservation.

B
0% mues

PAtissev ganch |\ ipere

. i

a dinde en pe e et 2

(‘:oupegéotte dans de lhuieco\orée.

ajte ceque laviande SOt == ot échalote:

usQUE = T emps, hacher vail cor de remuer 454
. pendant ¢ o aration, ns Ci‘; le bouillon de °°
ajouter 8 1€ Bl % i blanc, le POTL

Mouiller @

Q
j ! e.
volaille et lejus d orang A
. Ajouter leTiz et le
ka,

curry, PapriKes
mijoter a feudowr

i nir
t faire Teve
0 g de beurt®

qurier, D?TS‘L

es (thR”;' ! t \aisser

20 min.
rajouter Ut

. Remnplir €
seruir bient chaud-

fisson € ide de T
V) 3 votre risotto et
joled

FAY-DE-BRETAGNE

FERME DE LA
TOMIERE

Awrélie & it Beubigand,
Hinita, F tioh, &
Mybene Gosnet,

2bis, La Bouguenais

44130 Fay-de-Bretagne

aurelie.bouligand@laposte.net

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Magasin

Epicerie d’'Emmaa
Fay-de-Bretagne

Magasin de producteurs

Au fil des saisons a Bouuron

AMAP de Vigneux-de-Bretagne

FERME
KATKOUDHOU
Chantslle Guandehamp,
Jean-Omistaphe & Munietle
Pasquicr-Delolre

1, La Courbe

44130 Fay-de-Bretagne
06 0878 26 22

contact@kaikoudhou.fr
facebook/ Ferme Kaikoudhou

| |

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Alaferme

Marché de producteurs

tous les vendredis 16h30-
18h30. Colis de viande sur
réservation tous les 2 mois
AMAP de Vigneux-de-
Bretagne et de Héric

DU CHAMP A LASSIETTE

Aurélie et Cyril ont repris la ferme de leurs parents en 2006 en
pérennisant 'exploitation laitiére mais aussi en développant
une fromagerie et la culture de lentilles et de chanure. Ils
défendent une agriculture paysanne, en lien avec le monde
rural et les habitants. Kizita et Mylene travaillent également
sur la ferme.

PRODUITS DE LA FERME

Produits laitiers fermiers de vache (lait, beurre, créme,
fromages frais, affinés, a tartiner, yaourts, desserts), lentilles,
huile de chanure et cameline.

MODES DE PRODUCTION

Les vaches sont nourries a I'herbe et aux céréales produites

sur la ferme. Leur lait est travaillé dans les heures qui suivent
la traite.

v I SR o R
Visites pour les scolaires et entreprises sur dem

i
5

Murielle, Jean-Christophe et Charlotte sont trés attentifs a
leur enuironnement et aux ressources issues de la ferme (eau,
haies, déchets). Des visites pour les scolaires et les entreprises
peuvent étre organisées sur demande. Ici on défend le Bio, la
maniére responsable de produire et la consommation locale.

PRODUITS DE LA FERME

Légumes de saison diversifiés, viande bouvine (veau rosé/
vache/beeuf) race Limousine, colis de 5 a 9kg.

MODES DE PRODUCTION

Les légumes sont cultivés sans OGM ni pesticide de synthese.
Les vaches sont nourries @ 100% d’herbe et au foin.

13



DU CHAMP A L'ASSIETTE

a

OoU TROUVER LES PRODUITS ?

Livraison a domicile

Le vendredi secteur Fay-de-
Bretagne, sur réservation
par mail ou téléphone

Marché de producteur

Le mercredi 16h-18h au lieu-dit
La Gare (Fay-de-Bretagne)
Magasin

'Epicerie dEmma a Fay-de-B.
Cantine scolaire

Collége d'Héric le vendredi

RECETTE N°2 /{

y J I [
2 belles courgettes
1blche de chevre
100 gde farine

50 g de beurre

1009 dremmental Tapé
& 3c.as. d'huile d'olive

2c. as. de menthe
sel et poiure

14

FAY-DE-BRETAGNE

Apres avoir été infirmiére pendant 12 ans, Fanny a trouuvé dans
le métier de paysanne-boulangere une belle relation a la terre,
au monde paysan et d la transformation du pain.

PRODUITS DE LA FERME
Pains au levain naturel
MODES DE PRODUCTION

Les céréales sont cultivées a proximité du fournil et le pain
cuit au four a bois déchigueté.

aw chewe
a 180°C (th.6)- Lavez et

g . leurs ex em
essuyez les cou ettes Retl

C ez |e t ites
DLMSy cn;)ez—[es, avec lew peuu. Ptacez—kes dans
une pGSSOUe afin deretire Lexcede \t d'eau.

0 ¢ en dés. Melangez” les
coupez @ behe 86 T o courgettes Tapées.
gufecztgtw;i?urez. Disposez e tout dans unp a

a
R P ‘or mélangez la farine, & be\me
iy Emiettez avec les doigts
: t sablé. Répartissez
aration courgetﬁes-
20 minutes enuiron.

Quumbte de

. préchauffez le four

. Dans uns a
et remmental Tap
pour obtenir un aspeg
ce melange sut la prep
cheure et enfournez pour

ervez chaud. ' !
S B : On peut qussi ajouter un poul)rog (ri?éLtzigeT
':inés lamelles et des lardons fumes,

auec les courgettes.

GRANDCHAMP-DES-FONTAINES

@

AUX PETITS
OIGNONS

Anne-Claire Guilteny &
Jean-Baptiste Fewumeont,

La Noé Verte

44119 Grandchamp-des-Fontaines
0670 45 43 95

gaecauxpetitsoignons@gmail.com

EE] PR NATURER
L% PROGRES

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Ala ferme

Sur réservation par mail, retrait
tous les mercredis soir

AMAP de Grandchamp-des-
Fontaines

DU CHAMP A LASSIETTE

Installés depuis 2016 sur des terres agricoles préseruées,
Anne-Claire et Jean-Baptiste soutiennent une agriculture
paysanne qui respecte la santé des Hommes et de la terre. Ils
privilégient les légumes de variétés anciennes. Leur projet :
accueillir des poules afin de vous proposer des oeufs frais.

PRODUITS DE LA FERME

Légumes de saison diversifiés, chanure (graines et matériau
écologique)

MODES DE PRODUCTION

Au-dela du cahier des charges AB, toute la production est

engagée dans le respect de l'équilibre des écosystemes
vivants.
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(%)

FERME
SAINTE-ANNE

Sabrina & Vincent, Lemaithe
Sainte Anne

44810 Héric
0619392084

lemaitre2@netcourrier.com
facebook/Ferme Sainte Anne

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente tous les 2 mois, sur
réseruation par téléphone ou
mail. Retrait le jeudi 16h-19h

Marchés événementiels
Marché fermier de la
Brégeonnerie a Nort-sur-Erdre
et marché de Noél d'Héric

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme
Sur RDV

Magasins

Boulangerie «Le pain des landes»

et le « Bar des landes » a Notre-
Dame-des Landes, La Cave des
Saveurs a Héric

HERIC

Ey

Vincent a repris U'exploitation familiale en 2001 et Sabrina
l'a rejoint en 2014 pour s'occuper de la partie vente directe.
Leur exploitation est orientée vers une agriculture raisonnée
et respectueuse de son environnement ainsi que du bien-étre
des animaux.

PRODUITS DE LA FERME
Viande bovine (veau/vache/boeuf) race Blonde d’Aquitaine.
Colis de 5 @10 kg ou vente au détail.

MODES DE PRODUCTION
Les uvaches sont nourries principalement a 'herbe ou avec des
céreales produites sur la ferme, garanties sans OGM.

Guillaume s'est découvert une passion pour les abeilles en
2014, quand on lui a offert sa premiére ruche. Il propose
aujourd’hui d'installer des ruches au sein d'entreprises qui
souhaitent bénéficier de la production de miel ainsi que des
animations pédagogiques. Alison l'accompagne dans ses
projets et se forme & 'apithérapie.

PRODUITS DE LA FERME
Miel, pain d'épices, bougies en cire, Bee Wrap, installation de
ruche, bonbons au miel.

MODES DE PRODUCTION
Toutes les ruches sont installées en Loire-Atlantique, sur des
toits ou en plein champ.

HERIC

oU TROUVER LES PRODUITS ?
Parrainage de ruches et vente
de bougies : site internet,

magasin Nature & Vrac a Héric

Vente de miel : La quasi-totalité

du miel est réserué aux parrains/

marraines de ruches

Marché
Héric chaque 1¢ samedi matin
du mois

FERME
DU HAUT FAY

Chaistephe Parpant,
Le Haut Fay

44810 Héric
0678103934

ch.parpant@hotmail.fr

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme
Sur réservation par téléphone

Marché de producteurs
Ferme de la Joue a
Vigneux-de-Bretagne
Cantine scolaire

Ecole Marie Curie a Héric

DU CHAMP A 'ASSIETTE

Jéréme Courtin vous propose de participer & un projet
pédagogique éco-citoyen en parrainant une ruche.
Construction des ruches par un établissement social , décors
par des enfants. Extraction du miel par les parrains puis mise
en pot par des détenus ou un ESAT, installation ou adoption de
ruches pour les sociétés sont des activités proposées.

PRODUITS DE LA FERME

Miel, bougies en cire d'abeille.

Parrainage écocitoyen de ruches pour les particuliers ou les
sociéetés.

MODES DE PRODUCTION

Les ruches construites avec du bois local sont installées dans
des champs en agriculture biologique ou raisonnée.

Dés son installation en 2019, Christophe a décidé d'utiliser
la traction animale pour cultiver ses légumes. Il travaille
aujourd’hui avec deux juments et entraine deux jeunes boeufs.
Il sera ravi de vous faire découvrir son trauvail a la ferme.

PRODUITS DE LA FERME
Pommes de terre, oignons, courges, carottes, betteraves.

MODES DE PRODUCTION
En conversion AB depuis januier 2020. —_
Les légumes sont cultivés en respectant les principes de la 47

biodynamie.



DU CHAMP A L'ASSIETTE

LES JARDINS DES
CHAMBRETTES

Fabien, Mennieh &
Nelwenn, Beisteaut,

3, La Haie
44810 Héric
06 6677 67 92

fabmonnier00O@gmail.com

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme
Paniers aretirer le mardi a partir
de 17h, sur réservation par SMS

Marché
Héric le samedi matin

Cantine scolaire
Ecole Marie Curie a Héric

HERIC

Installés depuis 2014, Fabien et Nolwenn cultivent des
légumes bio avec la volonté de les rendre accessibles au plus
grand nombre. En partenariat avec le restaurant scolaire
Marie Curie, ils fournissent aussi une AMAP au Bout des Landes
a Nantes Nord.

PRODUITS DE LA FERME

Légumes de saison diversifiés.

MODES DE PRODUCTION

Les légumes cultivés sont issus principalement de variétés
paysannes et de plants semeés sur place.

RECETTE N°3 K #

9 escalopes de poulet

3 oignons
9 persils fubéreux
1cac d’huile de coco
1cacde g'mgembre
en poudre
sel

100 mt deaude coco

N
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LES TOUCHES

FERME DES MAZURES
Harine & Stanistas Bemmé
518, Les Mazures

44390 les Touches
06 412999 82

stanislas.bomme@gmail.com
facebook/ Stanislas Bomme

g3

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente tous les 2 mois, sur réser-
vation par téléphone ou mail
Marchés

Vigneux-de-B. et Nort-sur- Erdre
(sur le stand des volailles Nayel)

Magasin de producteur

Touches & Terres, 5 place dela Mairie
magasinlestouches@gmail.com
wwuw.touchesetterres.fr

THIERRY DUPAS

301, La Volerie
44390 les Touches
0688517343

dupasthierry@hotmail.fr

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme
Vente tous les 1 mois et demi, sur
réservation par téléphone

Marchés
Vigneux-de-Bretagne et
Nort-sur- Erdre (sur le stand
des volailles Nayel)

Magasin de producteur

Touches & Terres, 5 place de la Mairie
magasinlestouches@gmail.com
www.touchesetterres.fr

DU CHAMP A 'ASSIETTE

Visites découvertes sur demande

Karine et Stanislas ont repris la ferme familiale en 2005, en
ayant a l'esprit de toujours proposer une belle qualité de vie
a leur famille et a leurs animaux. Attachés au terroir de leur
commune, ils défendent les circuits de proximité et se sont
associés pour créer un magasin de producteurs.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bovine (boeuf) race Blonde d’Aquitaine.

Colis de 10 ou. 15Kkg.

Chrysanthémes (a la Toussaint).

MODES DE PRODUCTION

Les animaux sont nourris principalement a 'herbe ou avec des
céreales produites sur la ferme, garanties sans OGM.

Faca | . y
Ici les vaches sont de race Rouge des prés

Installé en 2014, Thierry représente la 4°me génération
d’éleveurs de sa famille. Passionné par les animaux, il a choisi
de travailler avec la race Rouge des prés pour sauvegarder
cette espece locale (Pays-de-la-Loire). Pour défendre les
circuits courts, il s'est associé pour créer un magasin de
producteurs.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bouine (veau sous la mere/vache) race Rouge des
Prés. Colis de 5 a 10 kg.

MODES DE PRODUCTION

L'attention portée aux vaches permet de conseruer toutes
les qualités de goUt, de tendreté et de persillé de cette race,
connue aussi sous 'appellation AOP Maine-Anjou.
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

&

JANICK GOUPIL

44390 les Touches
Janick.goupil@orange.fr

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente réguliere de canard. Colis
de viande tous les 3 mois, sur
réservation par téléphone.
Magasin

'Epice en Bouche a
Sucé-sur-Erdre

Marchés
Vigneux-de-Bretagne et
Nort-sur-Erdre (sur le stand
des volailles Nayel)

Magasin de producteur

Touches & Terres, 5 place de la Mairie
magasinlestouches@gmail.com
www.touchesetterres.fr

GUILLAUME
LECOMTE

224, La Cohue
44390 les Touches
0623194191

guillaumevendsablonde@gmail.com
facebook/ Guillaume vend sa blonde

#:2
A
OU TROUVER LES PRODUITS ?
Ala ferme

Vente tous les mois, sur

réseruation par SMS
Retrait le jeudi 17h-20h

LES TOUCHES

Quand Janick a créé son activité en 2004, il a choisi de
s'installer sur les terres de son arriére-grand-mére par
attachement et respect des valeurs familiales. Aujourd’huli, il
est toujoursancré dans la défense du local et d’'une agriculture
a taille humaine en proposant chaqgue année des bovins au
concours de haute qualité bouchere de Cholet. Il s'est associé
pour créer un magasin de producteurs.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bovine (génisses et jeunes vaches) race Parthenaise ou
Blonde d’Aquitaine. Colis de 10 ou 15 Kg.

Canard gras (cru ou transformé).

MODES DE PRODUCTION

Les uvaches sont nourries principalement a I'herbe ou avec des
céréales produites sur la ferme. Les canards sont engraissés
enrespectant la charte «Palmi G Confiance».

Ao

k]
-

Jeune agriculteur fier de sa qualité de viande

Jeune agriculteur, Guillaume a repris la ferme de son pére en
2019 pour faire perdurer la tradition familiale (il représente la
3¢me génération d’agriculteurs). Il a ensuite développé la vente
directe. Il sera fier de vous parler de la qualité de sa viande.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bovine (vache) race Blonde D’Aquitaine.

Colis de 10 kg et steaks hachés par 3 ou 5 kg.

MODES DE PRODUCTION

Les vaches sont nourries principalement a l'herbe ou avec des
céréales produites sur la ferme, garanties sans OGM.

LES TOUCHES

EARL MENARD

Jean~Paul Menard,

2, La Cohue
44390 les Touches
0660754153

facebook/ Earl Menard
1 '
A
OU TROUVER LES PRODUITS ?
Ala ferme
Vente tous les 2 mois, sur
réservation via la page

facebook ou par téléphone
Retrait le vendredi 16h-19h

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Informations et commandes par
mail avec livraison a domicile

DU CHAMP A 'ASSIETTE

L
Vente tous les deux mois sur réservation

Installé depuis 1993, Jean-Paul a repris la ferme familiale par
passion pour ses animaux. Il prend grand soin de ses vaches
pour vous proposer une viande tendre et aime transmettre sa
fierté du métier d’éleveur.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bouine (vache) race Blonde d’Aquitaine. Colis de 10, 12
ou 15 kg et 4 sortes de colis différents.

MODES DE PRODUCTION

Les uvaches sont nourries principalement a 'herbe ou avec des
céreales produites sur la ferme, garanties sans OGM.

Christian est fasciné par les abeilles depuis son plus jeune age,
'apiculture étant une histoire de famille depuis 1920. Pour lui
et Marie-Pierre, le plus important est de participer activement
a la survie des abeilles pour penser aux générations futures.

PRODUITS DE LA FERME

Miel (4 variétés), coffrets cadeaux.

MODES DE PRODUCTION

Les ruches sont toutes installées le long de 'Erdre,
principalement dans des champs en agriculture biologique ou
en forét.
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

FERME DU PRE
DES SOURCES
Malhiew, Hawrair

Les Chafaux

44390 Nort-sur-Erdre
0675473557

predessources@gmail.com

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme
Vente tous les 6 mois, sur
réseruation par mail

YVES LECOQ

La Tindiére
44390 Nort-sur-Erdre
06732516 69

lecog.canal@orange.fr

a

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme

Vente au printemps et a
'automne, sur réseruation par
téléphone ou mail

Restaurant
Le Bretagne a Nort-sur-Erdre

NORT-SUR-ERDRE

Petit-fils et fils d'agriculteur, Mathieu a repris la ferme
familiale en 2018. Son pére travaillait déja en AB depuis
2002, et aujourd’hui Mathieu développe l'agriculture de
conservation (diversité des cultures, couverts végétaux,
diminution du travail du sol). Les céréales produites sur sa
ferme sont valorisées principalement en circuits courts.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bovine (veau/vache) races Charolaise et Nantaise.
Colisde 7a 10 Kkg.

MODES DE PRODUCTION

Les uaches sont nourries principalement a I’herbe et avec des
céréales produites sur la ferme.

i | :
Vaches de race Nantaise

Yues s'est installé en élevage bovin en 2014, réalisant un réuve
de jeunesse «Paysan avec des vaches». Il partage sa ferme
avec son fils Clément, paysan pastier et producteur de blés
anciens, ce qui permet une rotation cohérente entre cultures
et élevage. Il a naturellement choisi la race Nantaise pour
participer a la sauvegarde de cette race locale, rustique et
adaptée au territoire.

PRODUITS DE LA FERME
Viande bovine (veau rosé/uache) race Nantaise.
Colis de 6 @ 10 kg.

MODES DE PRODUCTION
Label AB depuis 2014.
Les vaches sont nourries principalement a I’herbe et au foin.

NORT-SUR-ERDRE

GG00

FERME DU BIAU
CHEMIN DES LANDES

IJsabelte & Jean-Yues Pasgimaud,
PDierpe-Emilien Rougel
5, Les Vigneaux

44390 Nort-sur-Erdre
061614 4377

cochondubiauchemin@gmail.com
wwuw.lafermedubiauchemindes-
landes-30.webself.net
facebook/Le Biau Chemin

&

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Lundi, mercredi et vendredi a
partir de 17h30, sur réservation la
veille par SMS. Bons de commande
disponibles sur le site internet
Magasin

Dose a Nort-sur-Erdre

TERRE ET BEEE
Vincent, Cenction,
303, La Noé Guy

44390 Nort-sur-Erdre
0778637050

vcerclier@gmail.com
wwuw.terreetbeee.fr
facebook/ Terre-Bééé

&

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente environ 5 fois par an, sur
réseruationparmailoutéléphone
Magasin

02 Primeur a Nort-sur-Erdre
AMAP de Nort-sur-Erdre et Héric

Restaurant
Le Bretagne a Nort-sur-Erdre

DU CHAMP A 'ASSIETTE

'] > - - R
ey - 23
gLV
Isabelle, Jean-Yves et Pierre-Emilien se sont associés pour
créer une ferme vivante, riche derencontres entre les Hommes
et les animaux. Ils proposent des accueils pédagogiques a la

ferme mais aussi des animations avec leurs dnes (balades,
anniversaires...).

eil des camping-caristes
s

PRODUITS DE LA FERME

Porc en colis de 6kg, charcuterie fraiche au détail.

Boeuf en colis de 10kg, steak haché et saucisse au détail.

Lait cru, pommes de terre en sac de 10kg, jus de pommes bio.
MODES DE PRODUCTION

'exploitation laitiere Bio est basée sur une agriculture durable
et respectueuse de son environnement ainsi que du bien-étre
de tous ses animaux.

En s'installant comme éleveur de moutons en 2015, Vincent
a réalisé son réue d'enfant de viure a la campagne et de
travailler en lien avec les animaux et la terre. Il a choisi larace
locale Landes de Bretagne pour sa sauvegarde et travaille sur
un projet de valorisation de la laine a proximité.

PRODUITS DE LA FERME
Viande d'agneau race Landes de Bretagne.
Colis de 8 kg ou merguez.

MODES DE PRODUCTION
Les moutons pdturent toute l'année et sont élevés durant au
moins 9 mois afin d'avoir une viande de qualité.

23



24

DU CHAMP A L'ASSIETTE

FERME DE LA
BREGEONNERIE
André & Frangsis Beuriel
3, La Brégeonnerie

44390 Nort-sur-Erdre
0643959174
fermedelabregeonnerie@gmail.com
wwuw.fermedelabregeonnerie.fr
facebook/ Ferme de la Bregeonnerie

-

[t

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Ala ferme

Du lundi au vendredi
9h-12h/14h-17h, le mer. 9h-12h
Magasin

02 Primeur a Nort-sur-Erdre
Cantines scolaires

Héric, Nort-sur-Erdre, Saint-
Mars-Du Désert

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Magasins de producteurs
Ferme de la Brégeonnerie a
Nort-sur-Erdre.

Marchés

Nort-sur-Erdre et Sucé-
sur-Erdre (sur le stand de la
Fromagerie Nantaise)
Magasin

Dose et Rabouin a Nort-sur-
Erdre, Epice en Bouche et Bralé
a Sucé-sur-Erdre, Chalon a St-
Mars-du-Désert, Carrefour a
Grandchamp-des-Fontaines,
Proxi a Petit-Mars

Restaurant

Le Bretagne & le BM a Nort-sur-Erdre

NORT-SUR-ERDRE

I

o

[ o . L
SRR

L
Livraison a domicile possible

Depuis 1993, André (rejoint par son fils Francois) éléve ses
dindes dans un esprit de qualité et de bien-étre animal.
La découpe est effectuée par les bouchers de la ferme
pour tépondre au mieux a la demande des clients. Ils
approvuisionnent plus de 40 cantines scolaires dont 3 sur le
territoire.

PRODUITS DE LA FERME

Dinde fermiére (découpes, natures ou transformeées), terrines
et plats cuisinés a base de dinde.

MODES DE PRODUCTION

Les dindes sont élevées avec un acces au plein air et
nourries aux ceréales produites sur la ferme en agriculture
raisonnée.

Installée en 2017, Magalie est une passionnée de poules. Elle
veille a leur confort avec des cabanes extérieures fabriquées
sur mesure, des arbres qu’elle a plantés pour leur fournir de
'ombre et l'utilisation de produits naturels.

PRODUITS DE LA FERME

Oeufs de poules élevées en plein air.

MODES DE PRODUCTION

Les poules sont élevées en plein air, avec un parcours de 8m'
par poule et une alimentation sans OGM, sans huile de palme,
sans soja.

2

NORT-SUR-ERDRE

FERME DE LA
TINDIERE

Kaire & 3 i, %
La Tindiéere

44390 Nort-sur-Erdre
fermedelatindiere@orange.fr

i

OU TROUVER LES PRODUITS ?

AMAP de Treilliéres, Mazerolles
(Sucé-sur-Erdre) et Nort-sur-
Erdre

Restaurant
Le Bretagne et Ecluse de la
Tindiére a Nort-sur-Erdre

LES CHANTS
DU PLESSIS

Le Plessis Martin

44390 Nort-sur-Erdre
0768167370

leschantsduplessis@gmail.com
facebook/ Les Chants Du Plessis

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme
Le jeudi18h-20h et le samedi
9h-12h, vente au détail

DU CHAMP A LASSIETTE

230 yarlété_s de Iégumes

Depuis 2007, Claire et Gaétan sont motivés par la volonté
d’étre acteurs de la sauvegarde de l'environnement et des
cours d’eau. Ils ont recréé un projet de vie sur des terres
familiales et expérimentent régulierement de nouvelles
méthodes de production respectueuses des cycles naturels.

PRODUITS DE LA FERME

Légumes de saison diversifiés.

MODES DE PRODUCTION

Les légumes sont cultivés selon les techniques de «maraichage
sur sol vivant», avec beaucoup de travail manuel.

I |
Vente de légumes a artir de 2021

En installation, Ghislain vous proposera ses premiers légumes
en juin 2021. Tres attaché a son territoire, il a fait le choix de
cultiver des légumes pour nourrir sainement ses habitants,
créer du lien et préserver une terre qui lui est chere.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes de saison diversifiés.

MODES DE PRODUCTION
Le label AB est en cours de validation (printemps 2021).
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme

Tous les jours (sauf dimanche)
9h-19h. Cueillette des pommes
et chétaignes en saison lun.,
mer., ven. / sam. 9h-12h/14h-17h
Magasins

02 Primeur et Monsieur
Bricolage a Nort-sur-Erdre
Restaurant

Le BM a Nort-sur-Erdre
Cantines scolaires

Lycée de 'Erdre

&

PENSE AUX BAUMES
HKatia, Bdcle-Butel

3, La Cocheliniére

44390 Nort-sur-Erdre
0783479359

penseauxbaumes@gmail.com
facebook/Pense aux Baumes

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Le samedi 9h-12h ou sur
demande par téléphone ou mail
(liuraison par la poste possible)
Magasins

Dose a Nort-sur-Erdre,

Nature & Vrac a Héric

Vente par internet
Site www.ekite.fr

NORT-SUR-ERDRE

Auboutd'unealléedechdtaigniers, Geneviéveuousaccueillera
dans sa boutique ou & l'entrée de son verger historique (depuis
1956). Elle a toujours fait évoluer son exploitation au fil du
temps avec l'installation de ruches, la plantation de légumes
et un projet d’arrét des emballages plastiques.

PRODUITS DE LA FERME

Pommes, légumes d'été diversifiés.

MODES DE PRODUCTION

Utilisation de variétés résistantes pour limiter les traitements.
Conseruation naturelle sans traitement, niréfrigération apres
récolte.

Installée depuis le 1°" juillet 2020, Katia posséde un certificat
de spécialisation en plantes & parfum, aromatiques et
médicinales ainsi qu'un dipldbme de UEcole Bretonne
d'Herboristerie. Son plus grand plaisir sera de vous conseiller
sur les bienfaits des plantes pour uotre santé.

PRODUITS DE LA FERME

Plantes aromatiques et meédicinales transformées (infusions,
baumes, huiles de massage, déodorant).

MODES DE PRODUCTION

Les plantes sont semées, cultivées, cueillies, séchées et
transformées sur place selon des méthodes naturelles.

NORT-SUR-ERDRE

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Le mardi et le vendredi a partir
de 16h, sur réseruation par mail
ou téléphone la veille avant 12h

AMAP et Association ANCRE a
Nort-sur-Erdre

FERME

DE L’ARCADE
dulien Chapeaus
44390 Nort-sur-Erdre
0609822908

monsieurchapeau@gmail.com

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Ala ferme

Sur réservation par téléphone
Magasin

Dose & Nort sur Erdre

AMAP de Nort-sur-Erdre, Héric,
Treillieres, Sucé-sur-Erdre
(Mazerolle et Erdre)

DU CHAMP A 'ASSIETTE

Andis a repris le fournil de Michel Pasgrimaud en féurier
2020 pour la richesse que procure le métier de paysanne-
boulangére. Vous retrouverez dans son pain toute 'émotion
gu'elle souhaite partager. Son projet : s'installer comme
agricultrice dans lintention de produire son propre blé
panifiable.

PRODUITS DE LA FERME

Pains au levain.

MODES DE PRODUCTION

Les céréales sont cultivées a proximité du fournil et le pain
cuit au four a bois.

Accueil de stagiaires

Julien est paysan-crépier depuis 2016. Lutilisation de
couverts végeétaux, 'association des arbres et de l'agriculture,
sont des stratégies qu'il met en place pour fixer le carbone,
et rehausser la fertilité de ses sols. Des productions
complémentaires s'integrent dans le projet, comme le safran
(en traction animale) et la culture de champignons sur bois
(commercialisation imminente).

PRODUITS DE LA FERME

Galettes, crépes et blineks (entre le pancake et le blini) en
recettes 100% végétale. Farines de froment et sarrasin, safran.
MODES DE PRODUCTION

Les blés sont issus de variétés de pays et semés sous couverts
uvégétaux.
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

FERME DES
HAUTS BLES

@ément, Zecsq
44390 Nort-sur-Erdre
clement.lecog@hotmail.fr

i

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Magasins

Dose a Nort-sur-Erdre,
Papilles a Sucé-sur-Erdre
Toutes les AMAP d’Erdre &
Gesures

Vente par internet

Site www.ekKite.fr

RECETTE N°4

dients
1 botte de navets
nouveaux
20 g de beurre
2 cas de sd
o cas de miel
é 1/2 verre deatt
sel, poiure
1 échalote
10 tranche

0

S
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uce soja

s de bacon

2 cas de pignons de pins goiit.

NORT-SUR-ERDRE

’ 4 33
Vente de pates et grains pour les poules

Installé depuis 2016, Clément est un paysan meunier pastier.
Il trauvaille la terre de facon biologique pour préserver les sols
et l'eau. Il cherche & maintenir une biodiversité en favorisant
la présence de haies et en trauaillant le plus possible avec des
uariétés anciennes.

PRODUITS DE LA FERME
Pdtes maison, farines de blé et de sarrasin, oeufs de poule.

MODES DE PRODUCTION

La majorité des céréales sont cultivées et transformees
en farine puis en pdtes sur place, en utilisant des variétés
anciennes.
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NOTRE-DAME-DES-LANDES

FERME DE LA
FORESTERIE

La Foresterie
44130 Notre-Dame-des-Landes
06 08651772

ferme.foresterie@gmail.com

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente tous les mois,
sur réservation par
téléphone ou mail

GAEC

DES POMMIERS
Jusstiny. Brigilte

& Sylwain, Fresneau

Les Domaines
44130 Notre-Dame-des-Landes

f.justin@hotmail.fr

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme
Vente tous les 3 mois, sur
réseruation par mail

DU CHAMP A 'ASSIETTE

g L% i‘ 5 h =) .I -
Gite de France pour 8 personnes
- - —

Alexandre a décidé de rejoindre l'exploitation familiale en
2019, apres avoir été conseiller auprés des éleveurs. Son
objectif : faire perdurer l'utilisation durable des parcelles
(conseruation des haies et des arbres) et amener l'exploitation
vers un bilan carbone neutre, en installant des panneaux
photouvoltaiques sur ses batiments.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bovine (veau sous la mére et boeuf) race Limousine.
Colisde 5a10Kg.

MODES DE PRODUCTION

Les vaches sont nourries essentiellement & l'herbe. En
complément, elles recoivent des céréales produites sur
'exploitation. L'alimentation est garantie sans OGM.

Agriculteurs depuis 6 générations

Présents sur leurs terres depuis plus de 100 ans, la famille
Fresneau préserue un territoire riche en haies bocagéres et en
biodiversité par leurs méthodes d'élevage. Justin représente
la 6¢me génération d’agriculteurs de sa famille.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bovine (boeuf) race Normande.

Colis de 10kg.

MODES DE PRODUCTION

Les boeufs sont nourris principalement & 'herbe et au foin.
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

EERP}E DU PONT

A L’ANE

Remain, Saittant,

La Gaité

44130 Notre-Dame-des-Landes

rom1.saillant@gmail.com

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme
Vente en décembre et d'auril a
aolt, sur réseruation par mail

CHEVRERIE
DE L’EPINE

Hatia, TFawea
44130 Notre-Dame-des-Landes

0630179272
lachevreriedelepine@gmail.com

i

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Magasins

Croc La Vie a Treilliéres, épicerie
de Notre-Dame-des-Landes
AMAP de l'Erdre, de Mazerolles
(Suceé-sur-Erdre) et de Vigneux-
de-Bretagne

Vente par internet
www.madeincoueron.fr
Restaurant

L'Abreuvoir a Héric

NOTRE-DAME-DES-LANDES

Avec sa formation de technicien enuironnemental, Romain
sauravous expliqguer comment lepaturage permetd’entretenir
les milieux naturels et la biodiversité. Il éléue ses moutons
dans une démarche globale de respect de 'environnement et
utilise méme des dnes comme gardiens de troupeau.

PRODUITS DE LA FERME

Viande d'agneau race Landes de Bretagne.

Colis de 6 a 8 kg, merguez ou béte sur pied.

MODES DE PRODUCTION

En conversion vers le label AB depuis mai 2019.

Les moutons sont élevés a I'herbe, en plein air intégral.

A linstallation en 2010, Katia et son mari ont construit
eux-mémes la cheuvrerie et la fromagerie. Depuis, Katia prend
soin de ses cheures et reste a l'écoute de leurs besoins. Elles
ont un acces libre a l'extérieur et des prairies ol gambader.

PRODUITS DE LA FERME

Produits laitiers fermiers de chéure (fromages frais et affinés,
fromage blanc, spécialités).

MODES DE PRODUCTION

En prévention des maladies, le comportement des cheures
est observé régulierement pour détecter tout changement.
Les soins sont effectués par homéopathie et aromathérapie.

NOTRE-DAME-DES-LANDES

FERME DU FOUAN
Zisnet Pinabet
Sainte Anne du Fouan

44130 Notre-Dame-des-Landes

lafermedufouan@laposte.net
facebook/La Ferme du Fouan

HE

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme
Le mercredi 16h-19h,
vente au détail

Magasin
L'épicerie 'Emma a
Fay-de-Bretagne

LE TRES PETIT
JARDIN

Vinginie Phili
44130 Notre-Dame-des-Landes

tisanes@letrespetitjardin.net
wwuw.letrespetitjardin.net

EH PR NATURER
(215 L% PROGRES
OU TROUVER LES PRODUITS ?
Ala ferme

Sur réservation par mail
(Livraison par la poste possible)
Marché

Petite Hollande & Nantes le
samedi matin

DU CHAMP A LASSIETTE

t.{r
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Fraises en salis

Installé depuis mars 2020, Lionel a quitté son métier de
géometre pour créer son exploitation. Pendant 1 an et demi,
il a traudillé sa terre et rénové une ancienne ferme pour
aujourd’hui vous proposer des légumes de variétés classiques
et anciennes en vente directe.

PRODUITS DE LA FERME

Légumes de saison diversifiés, fraises en saison.
MODES DE PRODUCTION

Les légumes sont cultivés dans le respect du sol et en
s'adaptant a la nature du terrain.

ot L

rs participatifs le mardi sans inscription, voir le site internet |
o A = g

Virginie a créé son premier jardin en 2012 et s'est installée
a Notre-Dame-des-Landes en 2017 pour défendre un
environnement préservé. Elle cultive, rtécolte, séche,
transforme et conditionne sur place et propose de vous offrir
quelques conseils en herboristerie. Elle propose des chantiers
participatifs le mardi sans inscription.

PRODUITS DE LA FERME

Plantes aromatiques et médicinales, tisanes, sirops.
MODES DE PRODUCTION

Toutes les plantes sont cultivées a la main selon certains
principes de permaculture.
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Marché de producteurs

Ferme Kaikoudhou a Fay-de-
Bretagne (galettes)

Magasin

L'épicerie d’Emma a Fay-de-
Bretagne (galettes, farine)
AMAP de Vigneux-de-Bretagne
(pain)

FERME DES 100 NOMS
Corentin, Blst
Le Liminbout

44130 NOTRE-DAME-DES-LANDES
06112118 45

co.blot@gmail.com

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme

Apartir de 50 galettes (pour des
éuenements), sur réservation
par téléphone ou mail

AMAP de Vigneux-de-Bretagne
et Grandchamp-des-Fontaines

NOTRE-DAME-DES-LANDES

Ces agriculteurs dynamiques et impliqués sont résolument
tournés uers une agriculture paysanne, qui respecte la terre
et les Hommes. Leur projet en cours est de se diversifier pour
vous proposer de la viande bouine et ouvine, ainsi que des
huiles issues de leurs récoltes.

PRODUITS DE LA FERME
Pains au leuain, farines de seigle et sarrasin, crépes et galettes.

MODES DE PRODUCTION

En conversion vers le label AB depuis mai 2019.

Les céreales sont produites et transformées dans le respect du
sol et du vivant.

Venteala felrme a partir de 50 galettes

Pour les galettes comme les crépes, Corentin trauvaille
en accord auvec son territoire. Il produit un maximum
d'ingrédients lui-méme et s'approvisionne au plus pres pour le
reste (les oeufs et le lait).

PRODUITS DE LA FERME
Crépes et galettes.

MODES DE PRODUCTION

En conversion vers le label AB depuis mai 2019.

Les céréales sont produites et transformeées dans le respect
du sol et du vivant.

PETIT-MARS

%)

FERME DE LA
PENOUE

Aleniss Ferarnd,
218, La Penoue

44390 Petit-Mars
0677557331

fermedelapenoue@gmail.com
wwuw.fermedelapenoue.fr

e

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Magasin ouvert tous les mardis
16h-19h. Les colis de viande sont
aréserver sur le site internet ou
sur place

AMAP de Petit-Mars

Restaurant
La Sablonnaise a Nort-sur-Erdre

GAEC BRIAND-LEDUC

Marie~Pascate. Briand,
& Yues Leduc
195, la Riviere

44390 Petit-Mars
0614682093

marie-pascal.briand@wanadoo.fr

g 2
=

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente tous les 2 mois, sur
réseruation par SMS. Retrait le
vendredi 16h30-18h

DU CHAMP A LASSIETTE

Viande, miel, jus de pomme, farines...

Alexis s’est installé en 2018 pour créer une ferme parfaitement
intégrée dans lenvironnement. Les abeilles et les vaches
vivent en harmonie, dans un paysage restauré. L'ensemble
de la conduite de la ferme est orientée vers l'agro-écologie
jouant sur la diversification des productions et sur les
complémentarités entre elles.

PRODUITS DE LA FERME
Viande bovine (veau/vache/boeuf) de race Limousine en colis
de 5 a 10 kg, miels, farines, pdtes, jus de pomme.

MODES DE PRODUCTION

Les uvaches sont nourries principalement a l'herbe. Les ruchers
sont répartis dans un rayon de 30km autour de la ferme, en
respectant au maximum les besoins naturels des abeilles. Les
céreales (blés, épeautre, seigle, sarrasin) issues de variétés
paysannes sont cultivées et transformées en farines a la
ferme a l'aide d’'un moulin @ meules de pierre.

Marque Bleu ﬁénc Coeur dans cette ferme

Installés depuis 1996, Marie-Pascale et Yues sontrestés fidéles
a leurs animaux et a leur métier mais aussi a leurs clients qui
apprécient la qualité de leur viande depuis 24 ans.

PRODUITS DE LA FERME
Viande bouine (veau/vache) race Charolaise.
Colis de 8 a 12kg.

MODES DE PRODUCTION
Les uvaches sont nourries principalement & I'herbe.
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

BERGERIE COLLET
Galfy & Quy Cattet,
4, Rue du Logis

44390 Petit-Mars
0645577289

cathy-guy.collet@orange.fr

723

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente tous les 15 jours, sur
réseruation par SMS
Retrait le samedi 9h30-12h

FROMAGERIE DU
CHENE LONG

Awélie & Yues Asuet

123, Le Chéne Long
44390 Petit-Mars
06 6526 39 88

lafromagerieduchenelong@gmail.com
wwuw.lafromagerieduchenelong.tk
facebook/LaFromagerieduChénelLong

rHEle

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme
Magasin ouvert le mercredi
16h-19h et le samedi 10h-13h

Marché de producteurs

Marché marsien le vendredi
16h-19h (Ferme du Pétis Pigeaud
a Saint-Mars-du-Désert)
Magasin

Dose & Nort-sur-Erdre

PETIT-MARS

Moutons en pleinair .
- i

Installé depuis 2016, Guy éléue ses moutons en plein air et
leur a méme construit une bergerie en bois. Il utilise des
chiens Patous comme gardiens de troupeau. Sa femme, Cathy
s'occupe de l'accueil des clients lors des ventes directes.

PRODUITS DE LA FERME

Viande d'agneau race Vendéen.

Colis de 7 a 10kg, merguez. Vente au détail possible.
MODES DE PRODUCTION

Les moutons sont nourris principalement a 'herbe ou avec
des céréales produites sur la ferme, garanties sans OGM.

Label spécialité traditionnelle garantie « lait de foin » %

Avec la volonté forte de mettre en avant l'importance d'une
alimentation & l'herbe (pour le respect de l'animal et de
'environnement), Yues a participé a la reconnaissance de la
STG «Lait de Foin» en France. Sa femme, Aurélie, profite d’'un
lait d’excellente qualité pour fabriguer ses produits dans le
laboratoire a cote de la salle de traite.

PRODUITS DE LA FERME
Produits laitiers fermiers de vache (lait, beurre, creme,
fromages frais et affinés, yaourts, desserts).

MODES DE PRODUCTION

Les uaches sont nourries a 75% d’herbe ou foin, sans produit
fermenté. Leur lait est trauvaillé dans les 2 heures qui suivent
la traite pour conseruer toutes ses propriétés.

PETIT-MARS

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme

Le lundi 9h-12h /14h-18h d'octobre
afin avril pour les pommes
Marché

Nort-sur-Erdre le vendredi
matin

Vente par internet
www.ekite.fr

FERME DU GRAND
JARDIN DE LA PENOUE

1ain, 96
157, La Penoue

44390 Petit-Mars
06287869 37

olier.alain@laposte.net

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Paniers a retirer le mercredi
13h30-20h, sur réseruation
par téléphone ou mail

Marché
Nort-sur-Erdre le vendredi
matin

AMAP de Petit-Mars

DU CHAMP A LASSIETTE

La premiére motivation de Yohann est de chercher en
permanence l'amélioration pour satisfaire ses clients. Il vous
propose 18 variétés de pommes et 25 de tomates anciennes et
sera toujours a votre écoute pour faire évoluer sa production.

PRODUITS DE LA FERME

Pommes, jus de pomme, fraises en saison, légumes de saison,
potages, jus de tomate.

MODES DE PRODUCTION

Les fruits et legumes sont traités avec le minimum d'intrants
depuis 20 ans.

Dés l'dge de 20 ans, Alain s'est senti 'dme d’un maraicher bio,
et c'estl'association Terre de liens quilui a permis de s'installer
asoncompte al'dgede 50 ans. Ilest investidans sa production
de légumes afin de nourrir sainement les consommateurs.

PRODUITS DE LA FERME
Légumes de saison diversifiés.

MODES DE PRODUCTION

Les légumes sont cultivés en respectant les principes de la
biodynamie (utilisation de préparation spécifique pour le sol
et prise en considération de l'influence des rythmes lunaires
et planétaires).
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

o0

FERME DU PATIS
PIGEAUD

@sline Van Zierde

& Quénete Tual

14, Le Pdtis Pigeaud

44850 Saint-Mars-du-Desert
06 808254 65
ecuriedepoheton@gmail.com

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme

Marché Marsien tous les
vendredis 16h-19h (marché de
producteurs) pour la vente au
détail. Les colis sont a réserver
par mail ou téléphone
Cantines scolaires

Ecoles publiques de Saint-Mars-
du-Désert

FERME DE LA
VOIE VERTE

S R 4
307, La Gare

44850 Saint-Mars-du-Desert
063184 6219

fermedelavoieverte@gmail.com
facebook/ Ferme de la Voie verte

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Alaferme

Tous les 3 mois pour la volaille
et tous les 6 mois pour la viande,
sur réservation par téléphone,
mail ou via la page facebook

SAINT-MARS-DU-DESERT

Déja inuvestis dans l'élevage de chevaux, Coline et Guénolé
ont décidé de s’installer ici en 2011 et de diversifier leur ferme
pour continuer & travailler avec des animaux mais aussi pour
s'impliquer activement dans la vie locale par la création du
marché marsien et d’autres projets.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bouine (boeuf) race Hereford. Colis de 5kg et détail.
Viande de porc. Colis de 7kg (viande fraiche) et détail
(charcuterie cuite, séche, fumée, conserues).

MODES DE PRODUCTION
Les vaches et les boeufs sont nourris @ 100% d’herbe ou de
foin. Les animaux sont élevés en plein air toute 'année.

Issu de familles d'agriculteurs depuis le 177eme siécle, Simon
a choisi de devenir éleveur bio par respect de l'animal, de
'environnement et pour proposer des produits de qualité.
Son projet : la production d’huiles (tournesol et colza) et de
lentilles vertes.

PRODUITS DE LA FERME

Volaille fermiére (poulet entier prét a cuire et découpe de
dinde). Viande bouine (veau et boeuf) race croisée Salers/
Angus. Colis de 6 et 12 kg, farine de sarrasin.

MODES DE PRODUCTION

Lesvolailles sont élevées en plein air avec un parcours de 12m*
par animal. Les boeufs sont nourris @ 100% d’herbe ou de foin
et élevés en plein air.

SAINT-MARS-DU-DESERT

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Marché
Saint-Mars-du-Désert le 1¢
mercredi du mois

AMAP del'Erdre (Sucé-sur-Erdre)

SCEA MARTIN
e jandin de Sophie

20, La Bougriére (face a l'entrée de
la pépiniére du Val d’Erdre)

44850 Saint-Mars-du-Desert
02.28.30.74.06

06.40.14.22.84
Ls.martin44@orange.fr
wwuw.le-jardin-de-sophie.com

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Le Jardin de Sophie

du mardi au vendredide 9h30 -
12h et de 16h - 19h le samedi de
9h30 - 13h

DU CHAMP A LASSIETTE

En 2015, Bastien a quitté l'informatique pour se consacrer a sa
famille et ses abeilles, et a transformé son sous-sol en
miellerie professionnelle. Il privilégie la pratique naturelle de
l'apiculture et la qualité avant la quantité.

PRODUITS DE LA FERME
Miel, pollen, cires et cirages, teinture mere de propolis,
hydromel (chouchen), essaims d’abeilles et reines.

MODES DE PRODUCTION

Les Tuches sont installées dans des champs en agriculture
biologique tout autour de Saint-Mars-du-Désert (30km
maximum).

Du champ au magasin en direct

Créée en 1966, la SCEA MARTIN est une exploitation
maraichere depuis 3 générations. Jérémy et Laurent MARTIN
produisent en culture raisonnée sur une surface de 30 Ha
répartis sur 2 sites sur la commune.

PRODUITS DE LA FERME

Radis, mdache, oignons, épinards, aubergines, salades.
MODES DE PRODUCTION

Agriculture raisonnée.
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

LE BLANC GLACE

YVirginie éan &
Chistsphe Jahan,
Le Blanc Verger

44240 Suce-sur-Erdre
06 89324998

leblancglace44@gmail.com
wwuw.le-blanc-glace.fr
facebook/ Le Blanc Glacé

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Alaferme

Le jeudi17h-19h

Marché

Le vendredi16h-20h sur le port
de Sucé-sur-Erdre

Magasins

Marché du fromager @ Sucé s/Erdre,
fromagerie du chéne long a
Petit-Mars

Restaurant

Esprit Pizza & Nort-sur-Erdre.
AMAP de Mazerolles & Sucé s/Erdre

RECETTE N°5

2 courges delicata
80 g de quinod
15clde créme
fraiche liquide
1oignon
100 gde lardons
gogde comté

1cuillerée @ squpe
de persil ciselé

\ sel

SUCE-SUR-ERDRE

Virginie vous parlera auvec passion de tout ce qu'elle et
Guillaume ont réalisé sur la ferme : des vaches traites au
milieu des prés, un laboratoire de fabrication a la place de
la porcherie, la plantation d’'un verger pour renouer auec
'histoire du site...

PRODUITS DE LA FERME

Glaces et sorbets fermiers, buches glacées en fin d’année, lait
cTu.

MODES DE PRODUCTION

Les glaces sont fabriquées a partir du lait des vaches de la
ferme, avec des ingrédients au maximum issus de filieres
locales.
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TREILLIERES

FERME DE CHAVAGNES
dean~-baptiste bussen,

Nicste Chené & Paseal Rincé
7, Route de Chavagnes

44119 Treillieres
0240946863

fermedechavagnes@gmail.com
wwuw.ferme-de-chavagnes.fr

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Magasin ouvert le vendredi
15h-18h et le samedi 9h-12h
Magasins

Centre-bourg (a cété de la
poste), boucherie Guiquerro et
Super U Treillieres, Intermarché
Grandchamp-des-Fontaines,
Carrefour contact Sucé-sur-Erdre
Marches éuénementiels

Forum des assos Treilliéres,
portes ouvertes de la Bouvrie a
Casson

OoU TROUVER LES PRODUITS ?
Alaferme

Magasin ouvert du lun. au
ven. 9h-12h /14h30-18h30
Magasins

Magasins de producteurs et
supermarchés alentours

DU CHAMP A LASSIETTE

- b

Livraison & domicile possible

'objectif de Nicole, Pascal et Jean-Baptiste est de maintenir
la qualité, le golt et le seruice pour leurs clients. Les poulets
de race «cou nu rouge» et les pintades jouissent d'espaces
herbagés et arborés pour profiter du plein air. En fin d’'année
vous y trouverez un large choix de volailles festives sur
commande (Chapons, Dindes Noires et Poulardes).

PRODUITS DE LA FERME

Volailles entiéres (poulets et pintades) prétes a cuire avec
foies et gésiers.

MODES DE PRODUCTION

Les volailles sont élevées en plein air, nourries aux céréales
sans OGM et abattues a la ferme (a partir de 91 jours pour les
poulets).

Ily a maintenant plus de 30 ans que Gilbert et Aline ont planté
leurs premiers pommiers a Treillieres. Sonia et Karl ont pris la
releve en proposant, dans la continuité, une large sélection
variétale de fruits pour tous les golts. Vous trouverez leurs
pommes dans plusieurs cantines scolaires du territoire.

PRODUITS DE LA FERME
Pommes, poires, jus de pomme et poire.

MODES DE PRODUCTION

Les vergers écoresponsables utilisent des méthodes de lutte
biologique (lutte contre les nuisibles auvec des organismes
vivants) et raisonnée et s'engagent a favoriser la biodiversité.
Les pommes sont récoltées a la main a maturité.
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DU CHAMP A L'ASSIETTE

OU TROUVER LES PRODUITS ?

AMAP de Treilliéres, de Mazerolle
(Suceé-sur- Erdre) et de l'Erdre
(Suceé-sur-Erdre) pour le pain

Au fournil

Les mardji, jeudi et vendredi
13h-16h au lieu dit Launay

RECETTE N°6

TREILLIERES

iy o8

Myriam se fera un plaisir de vous expliquer tous les bienfaits
du levain «sauvage» pour votre santé. Elle partage des valeurs
d’authenticité et de soutien aux producteurs en ne travaillant
gu'avec des AMAP, et de protection de l'enuironnement en
vivant «bio» depuis plus de 40 ans.

PRODUITS DE LA FERME
Pains au levain «sauvage» (eau et farine fermentées), garantis
sans levure ajoutée.

MODES DE PRODUCTION

Les céréales cultivées depuis 2007 sont de variétés non-hybri-
dées. Le pain Bio est fabriqué sur place dans un four d bois selon
la méthode ancestrale. Sa panification trés lente favorise la di-
gestion et permet la dégradation naturelle des glutens (intérét
nutritif et diététique).
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VIGNEUX-DE-BRETAGNE

WILLEM DOEDENS

Saint Jean du Tertre
44360 Vigneux-de-Bretagne
0648939689

amaraa@no-log.org

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente tous les 2 mois,
sur réservation par
téléphone ou mail

SCEA RONDEAU
Richard, &

Murielle Rendeaw,
La Jambliniére

44360 Vigneux-de-Bretagne
0634728793

scearondeau@gmail.com
facebook/ SCEA Rondeau

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente tous les 2 mois,
sur réservation par
téléphone ou mail

DU CHAMP A LASSIETTE

L]

Réseau Pda_y_sén_s!ae Nature |

Willem a choisi d'orienter sa ferme sur la biodiversité,
avec une cohérence globale autour du bien-étre animal et
enuironnemental. Il participe au réseau Paysans de Nature.
Des visites scolaires peuvent étre organisées sur demande.

PRODUITS DE LA FERME
Viande bovine (veau/vache/boeuf) de différentes races. Colis
de 50u 10 Kg.

MODES DE PRODUCTION
Les uaches sont nourries principalement a I’herbe et au foin
grdce aux paturages situés sur la ferme.

Lait cru disponible sur demande

Depuis 1991, cette ferme est toujours restée a taille humaine
pour privilégier la qualité a la quantité. Richard et Murielle
ont choisi la vente directe depuis les années 2000 pour avoir
un contact avec le consommateur et pouvoir échanger avec
lui sur la qualité de la viande, dans une recherche constante
d’'amélioration.

PRODUITS DE LA FERME

Viande bouine (génisse/boeuf) race Normande et croisée
Charolais. Colis de 10kg.

MODES DE PRODUCTION

En conversion vers le label AB depuis mai 2019.

Les vaches sont nourries principalement a I'herbe et au foin.
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FRANCK BEZIER

20 le Bas Vernay
44360 Vigneux-de-Bretagne
0619 56 69 05

afbezier@yahoo.fr

92 &

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Ala ferme

Vente en colis sur

réseruation par email

En magasin

Leclerc Pornic, Rezé,

et Saint-Breuvin

BERGERIE DE
LA JOUE

dsa Sicheg & Paul FHerwy
La Joue
44360 Vigneux-de-Bretagne

contact@labergeriedelajoue.fr
facebook/ Bergerie de la Joue

OU TROUVER LES PRODUITS ?
Ala ferme

Marcheé de producteurs tous les
vendredi16h30-19h30

Magasin

Epicerie d’'Emma a Fay-de-
Bretagne

AMAP de Vigneux-de-Bretagne,
de l'Erdre, de Grandchamp-des-
Fontaines

VIGNEUX-DE-BRETAGNE

Viande compensée carbone

Franck Bezier est agriculteur depuis 1999, avec une centaine
devaches derace blonde d’Aquitaine paturant tout au long de
'année. Impossible derater son batiment avec plus de 1500 m?
de panneaux photouoltaiques qui permettent a Franck de
compenser le carbone émis par son activité d’élevage.

PRODUITS DE LA FERME
Colis traditionnel et d'été.

MODES DE PRODUCTION

Label Rouge et Bleu Blanc Coeur, vaches nourries a l'herbe
et aux céréales produits sur la ferme et agriculture de
conservation (techniques culturales destinées a maintenir
et améliorer le potentiel agronomique des sols, tout en
conservant une production réguliére et performante).

A1)
erte

Elsa et Paul, reconvertis dans le monde agricole, se sont
associés en 2019 dans l'objectif de nourrir les habitants, de
soutenir l'agriculture paysanne et de développer la vente
directe. Ils ont transformé une ancienne ferme de vaches
laitieres pour y installer leurs brebis de race Lacaune et créer
un laboratoire de transformation.

PRODUITS DE LA FERME

Produits laitiers fermiers de brebis (fromages frais et affinés,
yaourt, fromage blanc, spécialités).

MODES DE PRODUCTION

Les brebis de race Lacaune sont principalement nourries a
'herbe ou au foin. Leur lait est transformé directement apres
la traite.

VIGNEUX-DE-BRETAGNE

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Ala ferme

Vente en colis pour la viande
et au détail pour le miel

Sur réservation par mail

Marchés de producteurs
Ferme de la Joue a Vigneux-
de-Bretagne et éco-

musée de La Paquelais

Vente par internet
wwuw.ekite.fr

OU TROUVER LES PRODUITS ?

Marchés de producteurs
Ferme Kaikoudhou a Fay-de-
Bretagne et Ferme de la Joue a
Vigneux-de-Bretagne

Marché

Héric le samedi matin (sur le
stand de Fabien Monnier)

AMAP de Grandchamp-des-
Fontaines

DU CHAMP A LASSIETTE

Pl R0 T - W

Ens'installant en 2016, Amalia et Vincent ont choisi d’adapter
leurs productions au territoire car pour eux l'ancrage local
est trés important. Ils ne vendent leurs produits qu'en circuit
court et valorisent l'entraide entre paysans de tous dges.

PRODUITS DE LA FERME

Miel (5 variétés), pollen, propolis.

Viande d'agneau race Landes de Bretagne. Colis de 6 a 8Kg,
merguez ou béte sur pied, feutre de laine.

MODES DE PRODUCTION

La majorité des ruches sont situées dans un rayon de 20km
autour de la ferme. Les moutons sont nourris exclusivement
al’herbe.

Issu du maraichage, Michaél s’est formé a la culture de
céréales ainsi qu'a leur transformation et a la fabrication
du pain et des pates. Installé depuis 2016, il est trés attaché
a conserver la valeur des terres agricoles pour nourrir les
habitants.

PRODUITS DE LA FERME

Pains au leuain, farines, pdtes, sarrasin décortiqué et chanure
(huile, graines et matériau).

MODES DE PRODUCTION

Les céréales sont transformées sur place dans un moulin a
meule de pierre et le pain cuit dans un four & bois.
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OU TROUVER LES PRODUITS ?
Alaferme

Marcheé de producteurs tous les
vendredis 16h30-19h30

Marché de producteurs

Ferme Kaikoudhou a Fay-de-B.
Magasins

Epicerie d’'Emma a Fay-de-
Bretagne, Super U Vigneux-de-B.
AMAP de Vigneux-de-B. et de
Grandchamp-des-Fontaines
Vente par internet
www.ekite.fr

RECETTE N°7

Inghédients

de viande e deveau
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142cac deras-
e\—hcmout
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1 baton de cannelle

1 étoile de padiane
500 g de thubar>®
en trongons
2 cas de miel

huile dotive, set

VIGNEUX-DE-BRETAGNE

Sébastien et Rahmzise sont associés et reconuvertis en éleveurs
de poules en 2019, dans l'objectif de nourrir les habitants et
de soutenir l'agriculture paysanne. Ils développent aussi la
culture des légumineuses.

PRODUITS DE LA FERME

Oeufs de poules élevées en plein air, rillettes de poules,
lentilles, pommes de terre en sac de 10kg.

MODES DE PRODUCTION

Les poules sont éleuées en plein air, avec un parcours de 6m?
par poule et une alimentation en partie produite sur la ferme.
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CONSOMMER LOCAL
Venea égatement, bes décowsniy sk e teritsire

es buasseus

BRASSERIE LA BULLE NOIRE

Les Fosses Noires

44130 Notre-Dame-des-Landes
labullenoire@riseup.net
facebook/ @LaBulleNoire

BRASSERIE L’OLIFANT

PA La Grand'Haie

1, rue Henri Becquerel

44119 Grandchamp-des-Fontaines
06 074999 85

contact@lolifant.fr

wwuw.lolifant.fr

facebook/ @BrasseriedelOlifant

MICROBRASSERIE LA GOULEYANTE

15, boulevard Saint-Laurent
44390 Petit Mars
0783118543
lagouleyante@gmail.com
facebook/@LaGouleyante

ut soialité

FOIE GRAS JOSEPH DE LA BOUVRIE
L'Hébergement

44390 Casson

0240776214

delabouvrie.joseph@orange.fr
www.foie-gras-nantes.com

facebook/ @foiegrasnantes

o

Pes pépinionist

LA CAVERNE AUX PLANTES

La Noé Guy

44119 Grandchamp-des-Fontaines
0228300254
histoiredejardin@hotmail.fr
wwuw.artopierrepaysage.fr
facebook/ @Lacaverneauxplantes

LES PEPINIERES DU VAL D’ERDRE

Les Places

44850 Saint-Mars-du-Désert
0240774863
info@pepinieres-valderdre.fr
www.pepinieres-valderdre.fr
facebook/@pepualderdre

Zess boutangels lecaux & bio-

29, avenue du Général de Gaulle
44119 Grandchamp-des-Fontaines
0240776532

contact@panisfaire.fr
facebook/@Panisfaire

LES BINOCHES

15, impasse de l'Etang

44390 Petit Mars

06220116 50
lesbinoches@posteo.net
wwuw.lesbinoches.jimdofree.com
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CONSOMMER LOCAL

Pes marchés hebdemadailes

CASSON

Place Montréal
Le mardi 8h-13h

GRANDCHAMP-
DES-FONTAINES
Place du Souvenir Francais
Le samedi 8h-13h

HERIC
Rue Saint-Pierre
Le samedi 8h-13h

NORT-SUR-ERDRE
Square Sixmilebridge
Le mardi 8h-13h

Place du Champ de Foire
Le vendredi 9h-13h

Rue des Mariniers

Le dimanche 9h-13h

SAINT-MARS-
DU-DESERT

Place Jean Moulin

Le mercredi 9h-13h
Ferme du Pdtis Pigeaud
Le vendredi 16h-19h

TREILLIERES
Place de la Liberté
Le jeudi et le dimanche 8h-13h

SUCE-SUR-ERDRE
Place Aristide Briand
Le mardi 8h-13h

Quai de Bliesransbach
Le vendredi 16h-19h30,
(marché des terroirs)

VIGNEUX-DE-BRETAGNE
Place Jules Verne a La Paquelais
Le jeudi 16h-19h30

Parking du Miron

Le samedi 8h-12h

Ferme de la Joue

Le vendredi 16h30-19h30

Les magasins wac

L'achat envrac : un geste écologique, mais pas
que! Je supprime les emballages des produits
et a la clé, beaucoup de plastiques et de
cartons économisés. Autre attrait du vrac : un
mode de distribution qui limite le gaspillage.
Comment cela fonctionne : rapportez vos
propres contenants ou achetez-en sur place.

FAY-DE-BRETAGNE

Lépicerie. diémma,

2, rue Pierre Potiron

06 84 19 3142 / lepiceriedemma@gmail.com
Horaires : Mardi, mercredi, jeudi, samedi : 10h-12h30
/15h-19h. Vendredi : 10h-12h30 / 15h-19h30
wwuw.lepiceriedemma.fr

facebook/ @lepiceriedemma

HERIC
Natwre & Veae

9, Place Saint Nicolas

0249 62 13 68 /carovrac@icloud.com

Horaires : Mardi a Vendredi: 9h30-13h / 15h-19h
Samedi: 9h30-12h30 / 14h30-17h30
wwuw.nature-et-vrac-44.fr/

facebook/ @naturevrac

NORT-SUR-ERDRE

Dose

9, rue des Mariniers

0240 14 03 53 / doseepicerie@gmail.com

Horaires : Lundi, mercredi, jeudi: 10h-13h / 15h-19h
Mardi: 10h-13h30 /15h-19h. Vendredi : 10h-13h30 /
15h-19h30. Samedi : 10h-13h / 14h30-18h
wwuw.villesetshopping.fr/nort-sur-erdre/annuaire/
epicerie-dose

facebook/ @doseepiceriesansemballagenortsurerdre

Ekité

0240 29 59 97 /ekite.site@gmail.com
wwuw.ekite.fr

facebook/ @ekitevrac

SUCE-SUR-ERDRE
Za, Mesuélte

90, rue de la Mairie

025210 19 97 /contact@lamesurette.fr

Horaires : Mardi au Vendredi : 9h30-13h / 14h30-19h
Samedi: 9h30-13h /14h30-18h

wwuw.lamesurette.fr

facebook/ @lamesurette

CONSOMMER LOCAL

Yes Amap

DU CHAMP A 'ASSIETTE

L'AMAP est une Association pour le Maintien d’'une Agriculture Paysanne. Son objectif principal
est de mettre en lien paysans et consommateurs, afin de créer un partenariat pour permettre aux
premiers de vivre de leur production et de pérenniser leur métier, et aux seconds d'acheter a un

prix juste des produits d'alimentation de qualité.

GRANDCHAMP-DES-FONTAINES

(AMAP DES FONTAINES)
amap.gdf@gmail.com
www.amap.gdf.free.fr
Distribution le vendredi 18h-19h
Rue du Perray

HERIC |

(AMAP D’HERIC)
amap.heric@gmail.com
www.amapheric.wixsite.com/44810
Distribution le jeudi 18h-19h

14 rue de l'lsac

NORT-SUR-ERDRE

(AMAP DE NORT-SUR-ERDRE)
amap.nort@gmail.com
www.amapnort.wixsite.com/site

Distribution le mardi 18h30-19h30
Verger des Ainés Ruraux, a la Garenne

PETIT-MARS
(AMAP DE PETIT MARS)

https:/amapdepetitmars.wordpress.com

Distribution le mardi 18h-19h
La Penoue

SUCE-SUR-ERDRE
(AMAP DE L’ERDRE)
amap.erdre@gmail.com
facebook/@amapdelerdre
Distribution le jeudi 18h-19h
Gymnase de la Papiniére

SUCE-SUR-ERDRE

(AMAP DE MAZEROLLES)
amap.mazerolles@lilo.org
facebook/@amapdemazerolles
Distribution le mardi 18h-19h
Salle des fétes de la Papiniére

TREILLIERES .
(AMAP DE TREILLIERES)
amaptreillieres@gmail.com
www.amapdetreillieres.fr

Distribution le jeudi 18h-19h
55rue de la mairie

VIGNEUX-DE-BRETAGNE
(AMAP DE VIGNEUX)
amap.vigneux@free.fr

Distribution le mardi 18h15-19h30
Site du Miron

Ce partenariat se formalise par un contrat : les consom’acteurs s’engagent a acheter a l'avance une partie de la
production du paysan partenaire, en échange de quoi, le paysan s’engage a livrer réguliérement des produits frais

de qualité.

Plus d'infos sur le site : www.amap44.org
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INDEX
des prsducteuns

VIANDE BOVINE

Ferme Kaikoudhou, Fay-de-Bretagne
Ferme Sainte-Anne, Héric

Ferme des Mazures, Les Touches
Thierry DUPAS, Les Touches

Janick GOUPIL, Les Touches
Guillaume LECOMTE, Les Touches
EARL Menard, Les Touches

Ferme du Pré des Sources, Nort-sur-Erdre
Yuves LECOQ, Nort-sur-Erdre

Ferme du Biau Chemin des Landes,
Nort-sur-Erdre

Ferme de la Foresterie,
Notre-Dame-des-Landes

GAEC des Pommiers,
Notre-Dame-des-Landes

Ferme de la Penoue, Petit-Mars
GAEC Briand-Leduc, Petit-Mars

Ferme du Pdtis Pigeaud, St-Mars-du-Désert

Ferme de la voie verte, St-Mars-du-Désert
Willem DOEDENS, Vigneux-de-Bretagne
SCEA Rondeau, Vigneux-de-Bretagne
Franck BEZIER, Vigneux-de-Bretagne

Ferme de Plume et laine, Casson

Terre et Bééé, Nort-sur-Erdre

Ferme du Pont a l'dne,
Notre-Dame-des-Landes

Bergerie Collet, Petit-Mars

Ferme des rosiers, Vigneux-de-Bretagne

Ferme du Biau Chemin des Landes,
Nort-sur-Erdre

13
16
19
19
20
20
21
22
22

23

29

29
33
33
36
36
41
41
42

10
23

30

34
43

23

Ferme du Patis Pigeaud, St-Mars-du-Désert 36

PRODUITS LAITIERS

Ferme de la Tomiere, Fay-de-Bretagne
Ferme du Biau Chemin des Landes,
Nort-sur-Erdre

Chévrerie de U'Epine,
Notre-Dame-des-Landes

Fromagerie du Chéne Long, Petit-Mars
Le Blanc Glacé, Sucé-sur-Erdre

Bergerie de la joue, Vigneux-de-Bretagne

C’est pas la faim des haricots, Casson
Ferme Kaikoudhou, Fay-de-Bretagne
Aux Petits Oignons,
Grandchamp-des-Fontaines

Ferme du Haut Fay, Héric

Les Jardins des Chambrettes, Héric
Ferme du Biau Chemin des Landes,
Nort-sur-Erdre

Ferme de la Tindiere, Nort-sur-Erdre
Les Chants du Plessis, Nort-sur-Erdre
Verger du Val d’Erdre, Nort-sur-Erdre
Ferme du Fouan, Notre-Dame-des-Landes
Vergers des Clouseaux, Petit-Mars
Ferme du Grand Jardin de la Penoue,
Petit-Mars

Le jardin de Sophie, St-Mars-du-Désert
Ferme de la joue, Vigneux-de-Bretagne

C’est pas la faim des haricots, Casson
Verger du Val d’Erdre, Nort-sur-Erdre
Ferme du fouan, Notre-Dame-des-Landes
Ferme de la Penoue, Petit-Mars

Vergers des clouseaux, Petit-Mars

La Pommeraie Nantaise, Treilliéres
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26
31
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35
39

Janick GOUPIL, Les Touches

Ferme de la Bregeonnerie, Nort-sur-Erdre
Ferme du Brossais, Nort-sur-Erdre

Ferme des Hauts Blés, Nort-sur-Erdre
Ferme de la voie verte, St-Mars-du-Désert
Ferme de Chavagnes, Treillieres

Ferme de la Joue, Vigneux-de-Bretagne

Les Ruchers de l'Erdre, Casson

La Ruche Piquet, Héric

Le Rucher du Champoivre, Héric

Miel Blond, Les Touches

Ferme de la Penoue, Petit-Mars

Abeille Marsienne, St-Mars-du-Désert
Ferme des Rosiers, Vigneux-de-Bretagne

PLANTES AROMATIQUES
ET MEDICINALES

L'herbier Imaginaire, Casson
Pense aux Baumes, Nort-sur-Erdre
Le trés petit jardin,
Notre-Dame-des-Landes

20
24
24
28
36
39
44
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17
21
33
37
43

12
26
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Perlimpinpain, Fay-de-Bretagne
Fournil Barakazh, Nort-sur-Erdre

La Coopérative Bocageére,
Notre-Dame-des-Landes

L'épain de fraises, Treillieres

Michaél LAMORY, Vigneux-de-Bretagne

Ferme de l'’Arcade, Nort-sur-Erdre

Ferme des Hauts Blés, Nort-sur-Erdre

La Coopérative Bocagére,
Notre-Dame-des-Landes

Ferme des 1000 noms,
Notre-Dame-des-Landes

Ferme de la Penoue, Petit-Mars

Ferme de la voie verte, St-Mars-du-Désert

@Q
@

LEGUMINEUSES

Ferme de la Tomiere, Fay-de-Bretagne
Ferme de la joue, Vigneux-de-Bretagne

ESCARGOTS

La F’hermaphrodite, Casson
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32

40
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32
32

33
36
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REMERCIEMENTS

Nous tenons a remercier l'ensemble des agricultrices et
agriculteurs d’Erdre & Gesures ainsi que les 12 communes
du territoire qui nous ont apporté une aide précieuse
pour la récolte des informations. Ce guide a été construit
pour répondre a une demande citoyenne, nous tenons a
remercier également le Conseil de développement Erdre &
Gesures a linitiative de ce projet et les 1500 habitant(e)s
pour leurs réponses éclairantes au questionnaire de la
CCEG début 2020. Ce guide a bénéficié d’'une aide du
Département de Loire-Atlantique dans le cadre de l'appel
a projet «Recensement des fournisseurs de produits locaux
et de qualité a U'échelle d'un territoire» et de 'ADEME dans
le cadre du Projet Alimentaire de Territoire (PAT) de la CCEG.
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