OCEANE

S~ DE RESTAURATION

VENDREDI

CEuf dur

mayonnaise

Y Betterave
a la vinaigrette

Filet de poisson sauce fagon oy Réti de porc .
Tortelloni provencale

beurre blanc a la moutarde -

Pates, ricotta, épinard

| | ! ¥ |
I Petits pois I . ) I . 11 I
! If; ! Riz créole : Pommes sautées I ARMISTICE 197 ! ;
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Compote
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VA REGION

| |
| |
| |
i @  Fruit de saison i
| |
| |

QA’% Label Rouge %‘? Produit Bleu Blanc m Produit biologique * Plats composés
b Coeur Fruit de

e T la region ** §ans sauce
Produit AOP

Q Plat élaboré par noschefs @ MSC: péchedurable

« Conformément a .'Amcie R412-15 du oode de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obhgato.lre qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
etablissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Oceane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre comprehension.




Restaurant scolaire - Nort Sur Erdre

Semaine 46 du lundi 15 novembre au vendredi 19 novembre 2021

MERCREDI

o Champignon
a la parisienne

~ Salade Mexicaine

(haricots rouges, mais, tomate,
_________ Roivrons) _________|

Y Hachis tomaté
végétarien

Sauté de porc sauce
VA forestiere

Omelette Fricassé de poulet 212 =1

110
11
[
R
au fromage i curry
11
[
11
11

Curry, fond, oignons, roux, as

Oignons, champignons, fond, roux, ass, creme

5

M Semoule
alatomate

Légumes

1 [ [ | 11 1
1 11 1 11 1
1 [ [ | 11 1
H - i Créme au chocolat o - i Gateau a l'ananas ]
1 11 1 11 1
1 [ [ | 11 1
1 11 1 11 1
1 [ [ | 11 1

OCEANE

S~—= DE RESTAURATION

VENDREDI

Crépe

Fruit de saison g

Produit biclogique

<O\ e = L : ] QA:‘@ Label Rouge ﬁ? Produit Bleu Blanc @
f.;nS ey e e e Coeur st mespeax |2 région
W\ panee (0 = < Sy i S 3@‘ ) VA Re€GioN
_m}? - | 4 L TN Plat élaboré par nos chefs ‘ MSC : péche durable LS/ Produit AOP

Fruit de

* Plats composés

** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du cvod; a‘e la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre

établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire - Nort Sur Erdre iz

Semaine 47 du lundi 22 novembre au vendredi 26 novembre 2021

PF®  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

.

@ Betterave
alacreme

Velouté de légumes
Y 3lavache qui rit

P. de terre, persil, mayonnaise

.
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I I ﬂ l

1 1 1

I I [}
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I L

_________________________ ] e
Co. T S | |
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i Manchons Tex Mex [ Nuggets de blé Croque - Monsieur I R ) i i
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e L B U | e e ASS_ e |
e S B 1
| e ¥ |
I . , I . 11 GCratin de I .
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1 1 11 1
I I [ I
: : : : Chou-fleur, pommes de terre, béchamel :
S | I S 1
B B |
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1 . N 11 . . P 1 L 11 11
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I I 1 1 [ I 1
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| @ Plat élaboré par nos chefs @I MSC : péche durable @ Produit AOP

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a declaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.




Restaurant scolaire - Nort Sur Erdre L 8&5&55

PROXIMITE

Semaine 48 du lundi 29 novembre au vendredi 3 décembre 2021

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tl Salade de pates bio
AN Salade coleslaw

(Chou blanc et carottes)
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1
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Y Polenta - . R
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o e = ;
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D SR LY Platélaboré par nos chefs Q MSC : péche durable ‘-e Produit AOP

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a declaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.




Restaurant scolaire - Nort Sur Erdre LgﬁgAﬁﬂﬁ

PARTAGE/ PROXIMITE

-

Semaine 49 du lundi 6 décembre au vendredl/10 décembre 2021

LUNDI MARDI VENDREDI

Champignon

Y Salade Gauloise Paté de campagne

1
I I I
1 1 1
I I I
1 N N 1 1
: alacreme : :
l l l
| | P. de terre, poulet, chou-fleur, lard fumé, |
: _________________________ JI mayonnalse L e :
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| ] | Filet de poulet sauce H Pates bio | ) | | XY Filet de poisson
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I I Y normande #-n ! ... alacarbonara I I N sauce a l'aneth
| | o} o | i o=
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| 5 1
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Lentilles . YA . Riz d'or
a la Bretonne de potiron

(Chou fleur, haricot vert, carotte, pdt)

_________________________ e O O - e
i |
! Petit suisse aux fruits !
1 1
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_________________________ s I |
1 [
1 11
i i
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1 [
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S N S |
Produit biologique . * Plats composés
Fruit de

Q:% Label Rouge ﬁ%’ Produit Bleu Blanc
= Coeur

) b ] la région ** Gans sauce
Produit AOP

:g Plat élaboré par nos chefs @ MSC: péchedurable

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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4 Haricots verts
pooc e L :
1 vinaigrette H :
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________________________ .
N Boeuf

de poireaux a la créme et
pommes de terre bio

Restaurant scolair

MERCREDI @

e - Nort Sur Erdre

Semaine 50 du lundi 13 décembre au vendredi 17 décembre 2021

JEUDI

Filet de volaille

aux airelles

( OCEANE

S~ DE RESTAURATION

VENDREDI

" Tartiflette
gy rertimette
végétarienne

Yaourt aromatisé

1
1 11 A 0 11 1
I 11 Patisserie 1 I
L i <& | Compote pomme }
il Tarte au chocolat 1 1 au chocolat ' o . I
i i -~ coing !
i x X ¥ * | | de Noel | ,
____________________________________________________ e U S
: Label Rouge %5 Produit Bleu Blanc m Produit biologique el * Plats composés

&2 & awm *
) = 4 s — Ve

ety

Coeur

Plat élaboré par nos chefs @ MSC : péche durable

f“‘"\
ie.: Produit AOP

iiteen  13Té9IoN s gang sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de voltre compréhension.



